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Présentation de I'éditeur

Psychothérapeute de génie, Bert Hellinger a publié de nombreux livres sur la psychothérapie systémique.
Dans son travail, lafamille est considérée comme un systéme dont on ne peut se détacher facilement et
I'histoire d'une famille a des répercussions sur tous ses membres. La méthode des constellations familiales
(thérapie de groupe de courte durée qui refléte I'inconscient d'un systéme familial), dont il préconise lamise
ne place dans les psychothérapies, permet de déceler comment un patient est |ié au destin des autres
membres de sa famille et quelles attitudes pourront étre bénéfiques pour son équilibre psychologique. Dans
celivre, Thomas Schéfer, praticien de longue date, propose une description claire de la méthode des
constellations familiales et donne des réponses aux hombreuses questions que Nous Nous posons : qu'est-ce
qui explique I'échec ou I'harmonie des relations dans certains couples ou entre parents et enfants ? Quels
arriére-plans familiaux sont al'origine de certaines maladies graves ? De quelle maniére la complexité des
histoires familiales intervient-elle dans de nombreux dysfonctionnement ? A partir d'exemples précistirés de
sa pratique professionnelle, 'auteur démontre comment la technique des constellations familiales peut
interrompre le cycle de dynamiques pathol ogiques inconscientes, libérer laforce d'amour contrariée - mais
toujours agissante - et conduire ala guérison du corps et de |I'ame.
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