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384pages. poche. Poche. L'anxiété fait partie de nous. Elle nous envahit souvent, nous paralyse parfois.
Pourtant, elle parait aussi lointaine, mystérieuse et, a ce titre, presque invincible. Dans son dernier ouvrage,
le psychanalyste Alain Braconnier nous aide a mettre des mots sur cette souffrance mal définie. Au travers
d'exemples d'angoissés célébres comme Goethe ou Sarah Bernhardt, de questionnaires pratiques et de
témoignages de patients, il nous apprend & mieux cerner cette compagne alafois nécessaire et redoutable.
Dans un langage accessible, le médecin nous enseigne qu'elle peut prendre mille visages, de latimidité
maladive al'hyperactivité la plus sauvage. Mais loin de Sen tenir a une simple typologie de I'angoisse, Alain
Braconnier nous propose de remonter aux origines de nos propres peurs pour mieux les apprivoiser. Refusant
tout fatalisme, il nous invite aréfléchir sur nous-mémes, a mieux nous connaitre et, si nécessaire, a tenter de
nous affranchir de ce mal aux effets parfois dévastateurs. Une lecture claire et exhaustive qui apaise déjanos
petites ou grandes angoi sses. -Antoine Janbon

¥ Télécharger Petit ou grand anxieux ?....pdf

[E] Lireen ligne Petit ou grand anxieux ?....pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2738114245&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2738114245&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2738114245&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2738114245&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2738114245&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2738114245&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2738114245&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2738114245&src=fbs

Tééchargez et lisez en ligne Petit ou grand anxieux ? Alain Braconnier

384 pages

Amazon.fr

L'anxiété fait partie de nous. Elle nous envahit souvent, nous paralyse parfois. Pourtant, elle parait auss
lointaine, mystérieuse et, a ce titre, presque invincible. Dans son dernier ouvrage, le psychanalyste Alain
Braconnier nous aide a mettre des mots sur cette souffrance mal définie. Au travers d'exemples d'angoissés
célébres comme Goethe ou Sarah Bernhardt, de questionnaires pratiques et de témoignages de patients, il
nous apprend amieux cerner cette compagne alafois nécessaire et redoutable. Dans un langage accessible,
le médecin nous enseigne qu'elle peut prendre mille visages, de latimidité maladive al'hyperactivité la plus
sauvage. Maisloin de sen tenir a une simple typologie de I'angoisse, Alain Braconnier hous propose de
remonter aux origines de nos propres peurs pour mieux les apprivoiser. Refusant tout fatalisme, il nous invite
aréfléchir sur nous-mémes, a mieux nous connaitre et, si nécessaire, atenter de nous affranchir de ce mal
aux effets parfois dévastateurs. Une lecture claire et exhaustive qui apaise déja nos petites ou grandes
angoisses... --Antoine Janbon Présentation de I'éditeur

Nous sommes tous, sous des formes diverses et a des degrés divers, des anxieux. Ces derniéres années, les
études se sont multipliées, notamment chez |'enfant, pour comprendre d'ou vient |'anxiété et a quel moment
elle apparait : peut-on la détecter chez le nouveau-né ? Quelle est la part d'hérédité ? Est-ce un tempérament,
un trait de personnalité, un caractére ? Trop anxieux pour soi-méme ou pour les autres, chacun peut
bénéficier d'une aide psychologique ou de soins adaptés a son type d'anxiété. Alain Braconnier nous propose
d'explorer la complexité du caractére anxieux, les extravertis comme les introvertis, les petits comme les
grands anxieux. Quatriéme de couverture

Etes-vous un petit ou un grand anxieux : Etes-vous plutdt créatif, plutét réflexif, ou plutt combatif ?Y a-t-il
une bonne fagon d'étre anxieux en couple, en famille, au travail, en société? Est-on anxieux des la naissance
€t pour toute lavie? Le caractére anxieux se transmet-il par les parents al'enfant? Se construit-il au cours de
I'existence? Comment vous aider ? Alain Braconnier vous donneici les clefs pour faire de votre anxiété une
force. Vous sommes tous des anxieux, plus ou moins. Ce livre nous apprend a mieux nous connaitre pour
mieux vivre notre anxiété. Alain Braconnier est médecin psychanalyste. 11 dirige a Paris le Centre Philippe-
Paumelle. Il est notamment |'auteur du Sexe des émotions et du Guide de |'adol escent.
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