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Quatrieme de couverture

Boisson universelle, le thé sentoure d'une aura mystique et |égendaire, invitant al'aventure et alaréverie.
Symbole d'hospitalité et de convivialité, a su rapprocher les cultures et se parer des objets les plus raffinés,
débouchant sur tout un art de vivre. Véritable plaidoyer en faveur de cette plante, cet ouvrage vousinvite a
en savourer les moindres aspects a travers un vaste panorama mélant civilisation, botanique, santé et
gastronomie. En compagnie de Marie-Christine Renault, prenez la route du thé depuis son berceau chinois
jusgu'a son arrivée et son expansion en Occident, sans oublier I'étape de la cérémonie du thé japonaise. Du
théier alafeuille, delafeuille au thé, vous suivrez safabrication pas apas. Vous serez initié al'art de
préparer le meilleur thé en respectant les fameuses cing regles d'or. V ous découvrirez ensuite que le thé (et
notamment e thé vert) peut savérer étre un précieux allié pour la santé et |a beauté. Avec le cahier recettes,
vous apprendrez al'utiliser comme ingrédient dans des boissons, des plats salés ainsi que dans |'élaboration
de desserts originaux et gourmands. VVous terminerez ce voyage dans |'univers du thé par une escale du coté
des arts et des |ettres. Biographie de I'auteur

Auteur de recueils de poésie, Marie-Christine Renault a suivi des éudes d'herbaliste & I'Ecole lyonnaise de
plantes médicinales.
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