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Kurzbeschreibung

Der ISMAKOGIE (nach Prof. Anna Seidel 1900-1997, Wien)wird nachgesagt, dass sie Anmut und
Schonheit geradezu miihel os hervorzaubere. Sie widerspiegelt sich in aufrechter Kérperhaltung,
geschmeidigen Bewegungen und ebenmaéssi g-entspannten Gesichtszligen. Ohne schweisstreibende
Anstrengung und Spitzenbel astungen verschafft die Haltungs- und Bewegungslehre fir den Alltag schnelle
Erfolgserlebnisse - so beispilesweise bei Ricken-, Nacken- und Gelenkproblemen.|SMAKOGIE strafft den
Korper und fiihrt zu Entspannung, nie gefuhiter Lockerheit und neue Lebensfreude. Die Ubungen schiitzen
vor Verschleiss, schulen das Korpergefiihl - sie lassen sich spielerisch leicht erlernen, unabhéngig von
Trainingsstand, Alter, Gewicht oder Geschlecht.
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