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Klappentext

Die Posttraumatische Belastungsstorung ist eine haufige Folge traumatischer Erlebnisse wie Gewalttaten,
Unfélle oder Naturkatastrophen. Die Betroffenen erleben immer wieder Aspekte des Traumasin sehr
|ebhafter und emotional belastender Form und vermeiden Personen, Gespréche und Situationen, die an das
Erlebnis erinnern. Das Buch gibt praktische Hinweise fir die Diagnosestellung und Therapieplanung. Die
Durchfihrung der Behandlung wird ausfihrlich und praxisorientiert erlautert. Zahlreiche Beispiele
veranschaulichen die einzelnen Elemente der Therapie. Einen besonderen Schwerpunkt bildet die
Darstellung der Verbindung des »imaginativen Nacherlebens« des Traumas mit kognitiven
Therapiemethoden.
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