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Kurzbeschreibung
Nonverbale Signale beeinflussen unser Unterbewusstsein wesentlich mehr, als Worte dies tun. Wir benutzen
mindestens 23 nonverbale Ausdrucksformen umso günstiger, wenn wir diese kennen, um uns und andere
besser zu verstehen. Was bedeutet es, wenn Ihr Gegenüber ständig die Brille zurechtrückt? Was sagt das
Sprechtempo aus? Was lässt sich aus der Platzwahl in einem Raum schließen? Zahlreiche Übungen und
Tests laden Sie in diesem kleinen Übungsheft ein, Signale zu deuten, und lassen Sie rasch zum Profi werden.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Patrice Ras lebt in Paris und widmet sich als Coach, Therapeut und Dozent seit mehr als 20 Jahren den
Themen Persönlichkeitsentwicklung und Karriereberatung. Er ist Autor zahlreicher Bücher und gibt sein
Wissen an eine breite Leserschaft weiter. In der Reihe »Das kleine Übungsheft« sind außerdem von ihm die
Bände »Konflikte meistern und harmonischere Beziehungen führen« sowie »Wahrhaftig sein sich selbst und
anderen gegenüber« erschienen.
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