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"En este libro Raúl nos descubre sus secretos, sus máximas de vida, su filosofía del triunfo, su disciplina
espartana, los sueños que alimentan su fuerza de voluntad. Estoy seguro que los lectores encontrarán en esta
páginas la motivación para cumplir sus metas sin importar el ámbito del que se trate." -José Ramón
Fernández.

"A nombre de la Confederación Deportiva Mexicana, me enorgullece presentar la historia de uno de los
hombres más poderosos que ha visto el atletismo mundial, Raúl González, doble medallista olímpico en Los
Ángeles 1984 y además un entusiasta líder que sentó nuevas bases para la estructura deportiva de nuestro
país. Estamos ante un ser humano que vivió como nadie la gloria y la adversidad, y que se ha forjado a sí
mismo como un incesante ejemplo de progreso. Su leyenda no perderá vigencia y su nombre será siempre
una referencia obligatoria para los deportistas mexicanos de la nueva generación." - Teniente Coronel
Alonso Pérez González, Presidente de la Confederación Deportiva Mexicana.

"Este libro es mucho más que una biografía, se trata de la filosofía que impulsó a Raúl hacia el triunfo; es
una ruta hacia la victoria; un "plan de acción" para que tú también alcances el éxito, cimentado por un
conjunto de valores innegociables.
A través de estas páginas te darás cuenta cómo es que Raúl ha aplicado su filosofía del éxito en cualquier
ámbito.
Como sucede siempre, las historias son más poderosas que las ideas sueltas, así que prepárate para vivir una
historia fantástica, el relato de un héroe moderno, la crónica de una gesta arrolladora." -Antonio Rosique.

Antonio Rosique (31 mayo 1975) ha pasado la mitad de su vida armando historias alrededor del deporte. Su
vocación de narrador y su vinculación a TV AZTECA desde los 20 años lo ha llevado a viajar por los cinco
continentes y a cubrir seis Juegos Olímpicos de Verano e Invierno, cuatro Copas del Mundo, Finales de
Champions League, entre muchos otros acontecimientos.

En septiembre del 2004 ganó la Beca Chevening del British Council, por lo que se embarcó a Inglaterra para
graduarse, un año más tarde, como MBA in Football Industries por University of Liverpool. Además, su
estancia en Europa le permitió convertirse en corresponsal internacional y terminar viviendo en Munich,
Alemania de cara a la Copa del Mundo 2006.

En el 2006 publicó su primer libro: "La isla del Futbol: Un viaje personal por la industria del futbol
británico". En el 2008 publicó su segundo libro: "El Día de mi Vida: las 24 horas que marcaron la vida de 12
medallistas olímpicos mexicanos". En 2012 publicó su tercer libro, "El Día de mi Vida II".

Actualmente conduce varios programas para Azteca y Radio Formula, entre los cuales destacan "Vidas
Apasionantes", "Deporte Caliente" y "ContraGolpe Deportivo".
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