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Présentation de I'éditeur

Aprésun premier livre "Beauté et bien-étre au Naturel avec I'huile dericin" couronné de succés, Marianne et
Stéphanie proposent ce deuxiéme ebook sur le miel de manuka.

Les deux auteurs ont décidé il y a quelques années de se passer des produits de grande consommation au
profit d'un mode de vie plus sain gréce a des produits naturels, économiques mais surtout bons pour notre
peau et notre santé. Celivre est le fruit de la collaboration de ces deux passionnées de la nature et de prées de
3ansdetravail !

Dans cette édition, nous aborderons les bienfaits et vertus du miel de manuka. V ous découvrirez notamment :
oL 'histoire du miel de manuka

«Comment utiliser le miel de manuka en cosmétique (soin pour la peau, pour les cheveux, lesongles, les
lévres)

L es bienfaits santé du miel de manuka (les problémes digestifs, les ulcéres, les affections de la peau -acné,
eczéma, etc-, les plaies, les brilures, les cicatrices, les rhumes, et bien d'autres)

L es vertus exceptionnelles d'huiles végétales et d'huiles essentielles qui vous permettront de prendre soin de
VOus.

Ce livre est un guide pratique. Vous trouverez quel ques caractéristiques techniques ou scientifiques, maisle
but est de fournir une approche trés concréte, avec des recettes, des explications claires, et des conseils
naturels et simples que tout e monde peut suivre et appliquer. Pour chagque utilisation, vous trouverez au
MOoins une recette et une application qui vous permettront de mettre en pratique directement les réponses que
vous étes venus chercher. Vous pouvez donc, selon " humeur du jour, piocher I'information qui vous
intéresse sans avoir avous préoccuper du reste. Que vous recherchiez des vertus santé ou beauté, ce guide est
fait pour vous! Présentation de I'éditeur
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