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Présentation de I'éditeur

Bonjour. Chez innocent, nous passons notre vie ainventer de nouvelles recettes de smoothies (et ales boire
aussi). Et nous avons eu envie de partager les meilleures avec vous. Vous trouverez dans ce livre nos grands
classiques, des idées saines pour vos petits, quelques recettes chics pour vos diners huppés, ou encore des
recettes que les accrocs nous ont envoyées. Nous espérons qu'elles vous plairont autant gu'a nous.
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