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Présentation de I'éditeur

La souplesse est indispensabl e pour pratiquer un sport avec succes, pour étre en bonne santé, grandir sans
souffrir ou encore vieillir sans souffrir. Frangoise Cottarel est kinésithérapeute, elle arassemblé dans ce livre
ses méthodes et ses expériences pour un public sans limite d'age. Biographie de |'auteur

Francoise Cottarel a été kinésithérapeute pendant une vingtaine d'années. Elle a pu constater que de
nombreuses personnes souffraient de leurs articulations par manque de souplesse musculaire. Elle a décidé
de rassembl er dans son livre ses expériences et des témoignages, mais aussi d'offrir des solutions simples et
efficaces en quelques exercices qui suffisent chague jour a étre en forme sans souffrir
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