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Pourquoi certains ont-ils la réussite dans la peau ?
Franck Nicolas se prépare dans sa loge pour présenter le journal télévisé comme il le fait tous les soirs depuis
maintenant plus de 10 ans. Ce soir, comme àl'habitude, il recevra un homme politique, un artiste, un sportif,
un entrepreneur, mais sans le réaliser, c'est ce soir-là qu'il décidera de ne plus jamais poursuivre cette vie.
Réactif, essoufflé, il se sent écrasé par les petits tracas du quotidien d'une vie fort confortable qui est devenue
une véritable prison dorée. Investisseur immobilier, àla tête de deux entreprises, il avait pourtant le sentiment
d'avoir le contrôle de sa vie. Mais il était en chute, en burnout. Il décide de tout vendre et de tirer un trait
définitif sur sa carrière dans les médias. Mais bien qu'il quitte cette vie enrichie de rencontres et d'entrevues
avec les grands bâtisseurs de ce monde, il continue àles observer pour mieux comprendre leurs réussites.
Du chef d'État, au champion du monde de danse sur glace, Franck Nicolas observe et explore ce qui fait
vraiment la différence chez ces gagnants. Il est formel, c'est en grande partie cette sereine assurance qui rend
tous les défis possibles.
Ce livre s'adresse donc àtoutes celles et ceux qui refusent le statu quo, qui sont prêts àsortir de leur zone de
confort pour passer au niveau supérieur, qui attendent plus de leur vie. Il s'adresse aussi àtous ceux qui,
porteurs d'un projet, rêvent de devenir de grands leaders. Enfin, tous ceux qui ont un jour bénéficié du
rayonnement d'un leader et qui sentent qu'il est grand temps de pre
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Présentation de l'éditeur
Ce soir, comme à l'habitude, Franck Nicolas, présentateur du journal télévisée, recevra un homme politique,
un artiste, un sportif, un entrepreneur, mais sans le réaliser, c'est ce soir-là qu'il décidera de ne plus jamais
poursuivre cette vie. Alors qu'il s'apprête à entrer en ondes, il est secoué par un déclic, l'ultime électrochoc
qui lui fera prendre conscience qu'il ne veut plus de cette vie et que si son but réel est d'aider les autres, il
devra le faire autrement, surtout sans cette vie oppressante.

Quelques années auparavant, lors d'un déplacement à Kaboul en Afghanistan, une ville complètement
ravagée, il avait été secoué par une première étincelle. Une deuxième le secoua lorsqu'à titre de pompier
volontaire, il fit la rencontre de gens dans la douleur dans sa propre ville. Mais cette fois-ci, il est convaincu,
il ne se sent plus en contrôle de sa vie. Réactif, essouflé, il se sent écrasé par les petits tracas du quotidien
d'une vie fort confortable qui est devenue une véritable prison dorée.

Investisseur immobilier, à la tête de deux entreprises, il avait pourtant le sentiment d'avoir le contrôle de sa
vie. Mais il était en chute, en burnout. Il décide de tout vendre et de tirer un trait définitif sur sa carrière dans
les médias. Mais bien qu'il quitte cette vie enrichie de rencontres et d'entrevues avec les grands bâtisseurs de
ce monde, il continue à les observer pour mieux comprendre leurs réussites.

Du chef d'Etat, au champion du monde de danse de glace, Franck Nicolas observe et explore ce qui fait
vraiment la différence chez ces gagnants. Il est formel, c'est en grande partie cette sereine assurance qui rend
tous les défis possibles.Biographie de l'auteur
Franck Nicolas, est le fondateur de GLOB et du programme de coaching SPARK.
Coach professionnel accrédité, il est grandement sollicité comme référencier auprès de nombreuses
entreprises et associations professionnelles d'Europe, d'Amérique du Nord et d'Asie sur les thèmes du
leadership, des stratégies de management, de la performance des équipes et la réduction de l'absentéisme.
Son message a atteint des milliers de personnes dans une dizaine de pays et notamment à travers ses bulletins
électroniques de caching.
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