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Présentation de I'éditeur

Voici un mode d'emploi pour mettre en pratique des outils de développement personnel ! Tout le monde
posséde des traits de caractére qu'il ou elle voudrait changer, et de nombreuses techniques sont a notre
disposition pour faciliter ces changements. La plupart des gens ont déja entendu parler de I'nypnose et des
technologies subliminales, mais hésitent ales utiliser comme outils sérieux de développement personnel.
Celaest d0 en grande partie au fait qu'ils ont été entachés de mysticisme, de |égendes urbaines et de
désinformation. La vérité, c'est que |'autohypnose, autant que la communication subliminale, Sappuient sur
un grand nombre d'études qui démontrent leur efficacité. De plus, une fois apprises, elles peuvent étre
personnalisées pour sadapter a toute situation et utilisées presque en tout temps et toutes circonstances.
Rejoignez Eldon Taylor pour explorer vos aspirations personnelles al'aide des outils proposés dans ce livre
et le CD qui I'accompagne. Faites par vous-méme |'expérience de I'hypnose et du modelage subliminal !
Biographie de ['auteur

Eldon Taylor est I'auteur de plusieurs ouvrages ayant figuré sur laliste des best-sellers du New Y ork Times,
et de plus de 300 livres et programmes audio et vidéo.
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