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Pressestimmen

Ein scharfsinniges Pladoyer fir die Logik der Gefiihle. (emotion, Dezember 2014) Kurzbeschreibung

Sind Sie glticklich verheiratet?

Heiraten ist wieder en vogue, immer mehr Paare schlieffen den Bund firs Leben. Doch die Hélfte dieser
Ehen wird wieder geschieden. Wie nur kann eine Ehe dauerhaft gelingen?

Der renommierte Arzt, Psychologe und langjahrige Paartherapeut Arnold Retzer ist Uberzeugt, dasswir die
Ehe Uberfordern und gefahrden, wenn wir uns dauerhafte Liebe, véllige Gleichberechtigung und aufregenden
Sex bisins hohe Alter von ihr erhoffen.

Denn eine Ehe gelingt dann, wenn wir sie nicht mit falschen Erwartungen befrachten.

In seinem Buch "Lob der Vernunftehe" raumt Arnold Retzer in provokanten Thesen mit liebgewordenen
Vorstellungen auf und liefert viele Fallbeispiele aus der Praxis. Nur wenn wir die Ehe von zu grof3en
Erwartungen und Forderungen entlasten, hat sie nicht nur als gesellschaftliches Modell Zukunft, sondern
auch im Einzelfall Bestand.Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Arnold Retzer ist Arzt, Psychologe und einer der fiihrenden Paartherapeuten Deutschlands. Er ist
Privatdozent fiir Psychotherapie an der Universitdt Heidelberg sowie Griinder und Leiter des Systemischen
Instituts Heidelberg (SIH). Arnold Retzer bildet seit vielen Jahren Psychotherapeuten und Berater aus,
begleitete Uber mehrere Jahre a's Studioexperte die Sendereihe »L ebensArt« beim WDR, ist fachlicher
Berater flr Paarbeziehungsfragen flr »Focus online, »Brigitte« und fir den »Stern«. 2009 erschien mit
grof3em Erfolg sein Buch >Lob der Vernunftehex.
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