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Kurzbeschreibung

Die Schematherapie wurde von Jeffrey E. Y oung im Hinblick auf schwer behandelbare
Personlichkeitsstérungen und andere komplexe Probleme entwickelt. Sie verbindet bewahrte Methoden der
kognitiven Verhaltenstherapie mit Elementen anderer bewahrter Therapieverfahren.

Das vorliegende Buch enthdlt die erste umfassende Anleitung fur Kliniker, die diesen mittlerweile populéren
Ansatz erlernen und anwenden wollen. Ein griindlicher theoretischer Uberblick wird durch schrittweise
Anleitungen zur Beurteilung und Behandlung erganzt. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jeffrey Young, Ph.D., ist Mitglied der Fakultét der Psychiatrischen Abteilung der Columbia University. Er
ist Grinder und Leiter des Cognitive Therapy Center in New Y ork und Connecticut und des Schema
Therapy Institutein New Y ork City.Janet S. Klosko, Ph.D., ist Co-Direktorin des Cognitive Therapy Center
von Long Island in New Y ork, Senior Psychologist am Schema Therapy Institute und am Woodstock
Women's Hedlth.Marjorie E. Weishaar, Ph.D., ist klinische Professorin fir Psychiatrie an der Brown
University Medical School, bildet fortgeschrittene Studierende in kognitiver Therapie ausund ist in ihrer
Privatpraxis tétig. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle
Rechte vorbehalten.

Die Entwicklung der Schematherapie Aus den vielen im Vorangegangenen beschriebenen Griinden
entwickelte Y oung die Schematherapie, um Patienten mit chronischen charakterol ogischen Problemen
behandeln zu kénnen, denen die traditionelle kognitive V erhaltenstherapie nicht in angemessener Weise zu
helfen vermochte - also die Behandlungsfehlschlége
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