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Présentation de l'éditeur
Vous voulez arrêter de fumer ? vous avez déjà tout essayé , que ce soit l'hypnose , les patchs , les chewing
gum à la nicotine ? Il est maintenant temps de revenir à la base , c'est à dire vous et de vous donner toutes les
cartes en mains pour réussir à arrêter de fumer. Avec ces méthodes vous pourrez dire adieu au tabac en
quelques semaines.
Je suis moi même une ancienne fumeuse c'est pourquoi j'ai décidé d'écrire un petit guide dans lequel je vous
dévoile toutes les astuces qui ont fonctionné pour moi. Présentation de l'éditeur
Vous voulez arrêter de fumer ? vous avez déjà tout essayé , que ce soit l'hypnose , les patchs , les chewing
gum à la nicotine ? Il est maintenant temps de revenir à la base , c'est à dire vous et de vous donner toutes les
cartes en mains pour réussir à arrêter de fumer. Avec ces méthodes vous pourrez dire adieu au tabac en
quelques semaines.
Je suis moi même une ancienne fumeuse c'est pourquoi j'ai décidé d'écrire un petit guide dans lequel je vous
dévoile toutes les astuces qui ont fonctionné pour moi.
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