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Cet ouvrage est destiné à tout public. Volontairement court, il est rédigé dans un langage compréhensible par
tous. Son but est d'éclairer au mieux le lecteur, averti ou non, sur l'hypnose encore trop mystérieuse dans
l'esprit de beaucoup. En le feuilletant le lecteur comprendra pourquoi et comment l'hypnose s'est aujourd'hui
imposée dans le milieu médical et thérapeutique. Il y découvrira les notions principales à savoir sur ce qu'elle
est réellement, ainsi que sur la réalité de ses effets thérapeutiques. Cet ouvrage vous présente donc une
démystification éclairée de l'hypnose médicale et thérapeutique. Bonne lecture à tous...
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