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Depuis les premières descriptions cliniques datant de la fin du XIXe siècle, montrant l'intérêt médical
relativement récent pour l'anxiété, les symptômes anxieux et les troubles anxieux, les concepts ont
considérablement évolué au cours du XXe siècle pour aboutir aux classifications syndromiques en vigueur
dans la nosographie actuelle. Pourtant, un certain nombre de questions demeurent, par exemple sur
l'existence d'un continuum entre une anxiété normale et adaptative et une anxiété pathologique, la nature de
la réactivité émotionnelle dans les troubles anxieux par rapport à celle décrite dans les troubles bipolaires,
etc...La première partie d'ouvrage présente les diverses approches actuelles pour comprendre les troubles
anxieux : modèles émotionnels, approche évolutionniste, psychodynamique, théorie de l'attachement,
génétique, neurobiologie, neuropsychologie, électrophysiologie et neuro-imagerie.Sont ensuite exposés les
différents troubles anxieux (attaque de panique, phobie sociale, trouble anxieux généralisé, hypocondrie, état
de stress post-traumatique, TOC, etc.) et les associations co-morbides (dépression, conduites suicidaires,
troubles bipolaires, addictions, etc...).Réunissant plus d'une quarantaine de spécialistes reconnus, riche d'une
trentaine tableaux et schémas explicatifs et d'un index détaillé, cet ouvrage offre un état des connaissances et
des recherches sur les troubles anxieux.
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