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El ojo director. ¿Tenemos solamente uno? ¿El mío cual es? Siendo diestro de mano y zurdo de ojo, se dice
que soy cruzado. Ahora bien, ¿Para qué me sirve? ¿Por qué mi hijo, jugador de futbol, diestro de ojo y
diestro del pie, es decir homogéneo, tendría que jugar medio campo? ¿Por qué le gusta tanto la táctica y la
organización del juego? ¿Por qué en los momentos importantes, le surgen tantos cuestionamientos en su
mente? ¿Será quizá que el ojo director es también un ojo mental?

Los grandes jugadores como Bjon Borg, Sergi Bruguera o Roger Federer han permitido numerosos cambios
técnicos importantes en el tenis moderno. Pero la cuestión es: ¿Por qué Roger Federer o Rafael Nadal le
pegan a la pelota de derecha y tienen problemas en revés y porque Novak Djokovic o Richard Gasquet tienen
un guante de revés y fallan mas de derecha? ¿Por qué lo que es fácil para algunos es tan complicado para
otros?

El deporte elegido, las adaptaciones técnicas y hasta nuestras posiciones en el campo dependen de nuestro
cuerpo y sobre todo de nuestro ojo director. He escrito este libro de forma sencilla y para que cualquier tipo
de lector pueda poseerlo en su biblioteca. Entrenadores, preparadores físicos, médicos, fisioterapeutas,
padres y atletas.
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