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Présentation de I'éditeur

Sur le théme d'une cuisine familiale et du quotidien, retrouvez 90 recettes toutes photographi ées pour les
vegans.

Cette coallection, servie par une maquette claire, permet d'accéder avec peu dingrédients, al'essentiel : une
réalisation imparable et sans faille pour se régaler sans complexe d'une cuisine simple, saine et savoureuse.
Elle vous ameéne a découvrir dans ce titre des recettes réjouissantes pour les vegans.

Accessibilité garantie avec au menu :

- Entrées et apéros
- Petitsplats et salades
- Desserts et collations

Desplats alafoisvegans et gourmands!

Biographie de 'auteur

V égétalienne depuis plusieurs années maintenant, Alice Greetham est I'auteure du blog culinaire
liliskitchen.com et co-fondatrice du site vegemiam.fr avec Julie Bienvenot. Julie, quant a elle, est auteur et
photographe culinaire, et tient depuis plusieurs années e blog : jujube-en-cuisine.fr. En authentiques
gourmandes et passionnées, Alice et Julie ont a coaur de proposer une cuisine saine, facile et savoureuse,
avec des recettes pour tous les jours.
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