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Extrait
Prologue

Pédopsychiatre au CHRU de Montpellier, je m'intéresse particuliérement h J aux problémes de
comportement chez les enfants et au Trouble Déficit d'Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH) pour
lequel j'ai mis en place une consultation spécialisée. Si chagque situation est différente, une question semble
se poser en filigrane au cours des consultations : comment aider les parents a comprendre et a gérer les
troubles de leur enfant ? Comment leur permettre de sortir du cercle vicieux dans lequel ils se sont enfermés
? Comment ne pas les laisser sengluer dans une culpabilité paralysante ?

Car laquestion de la cul pabilité revient sans cesse... Pourquoi mon enfant n'a-t-il pas |le méme comportement
que les autres ? Ai-je raté quel que chose ? Cette culpabilité qui peut étre un moteur pour avancer peut aussi
devenir un frein puissant. || y a nos conseils, les données scientifiques dont nous disposons et que nous
transmettons aux parents, nousy reviendrons. L'avis médical est important, et souvent indispensable lorsque
trop de questions se posent. Cependant une autre aide semble jouer un role essentiel pour les parents lorsque
leurs enfants présentent des troubles du comportement dans le cadre du TDAH, c'est |e soutien des autres
parents. En animant depuis plusieurs années des groupes de parents dont |es enfants présentent un TDAH
dans le cadre du programme de Barkley, j'ai pris conscience de I'importance du partage des expériences et du
soutien mutuel. C'est également ce qui est en jeu sur les forums médicaux viainternet, ou dans les
associations de parents d'enfants et d'adultes souffrant de TDAH (comme |'association HyperSupers). Notre
parole de médecin bien qu'importante n'est sans doute pas toujours suffisante, et finalement c'est atravers des
vécus paralléles que I'on peut sidentifier, mais aussi saffranchir, se différencier et avancer. Je pense pouvoir
dire que je connais trés bien la problématique du TDAH aprés avoir rencontré des centaines d'enfants
présentant ce trouble, et pourtant je sais que ma parole n'est pas celle d'un parent qui acheminé par rapport a
ce diagnostic, et a sa prise en charge complexe et variée. Ce qui manque souvent, c'est la parole des parents,
et c'est pourquoi nous avons fait la démarche d'un livre a deux voix.

Je proposeici de donner un éclairage médical au fil du récit, de me glisser entre les lignes de I'histoire de
cette mére et de ces deux enfants, qui ne ressemble & aucune autre, et qui pourtant rentre en résonance avec
le vécu de tant de familles... Présentation de |'éditeur

Cet ouvrage autobiographique retrace la trgjectoire d'une maman dont les deux enfants souffrent
d'hyperactivité. Les différentes étapes sont ainsi abordées (le diagnostic, la prise en charge, le traitement
meédi camenteux et les approches comportementales) et commentées d'un point de vue médical par le Dr
Nathalie Franc qui est le pédospychiatre référent des enfants. Une place particuliére est accordée aux
techniques de gestion du comportement des enfants hyperactifs a mettre en place alamaison. La
complémentarité des points de vue entre parent et pédopsychiatre fait I'originalité de cet ouvrage et permet
une information médicale claire et vivante, qui constitue un accompagnement et un soutien pour de
nombreuses familles d'enfants souffrant de TDAH en quéte de réponses et de solutions. Biographie de
I'auteur

Sylvie Vigo Maman de deux petits gargons atteints de trouble du déficit de I'attention avec hyperactivité, elle
a été confrontée trés tot aux consequences multiples d'un tel trouble. Elle a di sinformer, sadapter, trouver
des solutions afin de les aider a surmonter leur différence et préserver le difficile équilibre familial fortement
éprouveé dans ce type de parcours. Nathalie Franc Ancien chef de clinique ala Faculté, le Dr Nathalie Franc
est actuellement pédopsychiatre praticien hospitalier au CHRU de Montpellier. Elle s est particuliérement
intéressée aux troubles du comportement chez les enfants et dirige depuis plusieurs années une consultation



spécialisée pour le Trouble Déficit d Attention / Hyperactivité. Les projets qu elle développe visent a
améliorer la qualité de | information donnée aux parents et ales rendre acteurs de la prise en charge de leur
enfant. Préface Diane Purper-Ouakil Pédopsychiatre al'Hopital Robert-Debré, Paris. Auteur de "Enfants
tyrans, parents souffrants (Aubier, 2004) et coauteur, avec Grégory Michel, de "Personnalité et

dével oppement, du normal au pathologique” (Dunod, 2006).
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