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Pressestimmen

"I'm neuen Buch stellt der Mediziner aufgrund von Erfahrungen mit Patienten sieben Schritte zur Heilung vor
(...)Was das konkret bedeutet, wird mit einer Reihe wertvoller Tipps erlautert." (Horzu, Ausgabe 29)
Kurzbeschreibung

Aus eigener Kraft gesund werden

Immer wieder geschehen Heilungen, die es nach Ansicht der Schulmedizin eigentlich gar nicht geben durfte.
Weil Dr. Strunz wissen wollte, wie es dazu kommt, hat er die Erfahrungsberichte seiner Patienten analysiert
und systematisiert — und eine bemerkenswerte Ubereinstimmung entdeckt: In allen von ihm dokumentierten
Fallen fuhrten sieben Schritte zum Erfolg. Sieben Schritte, aus denen sich eine von jedermann anwendbare
Strategie der Selbstheilung ergibt. Selbst bei gravierenden Krankheiten haben Betroff ene auf diesem Weg
erhebliche Verbesserungen erfahren — bis hin zu vollsténdiger Genesung. Der zentrale Grundsatz dabei: Gib
deinem K érper endlich das, was er braucht, und befreie ihn von dem, was ihm schadet. — Medizinisch
nachvollziehbar, bemerkenswert effektiv.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Ulrich Strunz ist praktizierender Internist, Molekularmediziner und Gastroenterologe. Schwerpunkt
seiner arztlichen und publizistischen Téatigkeit ist die préventive Medizin. In Vortrégen, Seminaren und TV-
Auftritten begeisterte er viele Jahre lang Zehntausende von Menschen — und fihrte sie in ein neues, gesundes
Leben.
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