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Pressestimmen

Jede Zeile steckt voller Leidenschaft und Lust an einem topfitten Lebenswandel. (Heilbronner Simme)
Kurzbeschreibung

Der neue Steffny: Die Stoffwechsel offensive

Mit der neuen Stoffwechsel offensive verlieren Sie UberflUssige Kilos effektiv und nachhaltig — durch Essen!
Denn bestimmte L ebensmittel beschleunigen den Stoffwechsel und helfen dem Korper, Nahrstoffe schneller
und effektiver zu verbrennen. Dr. Wolfgang Feil ist fUhrender Vital stoffexperte — vertrauen Sieihm,
befolgen Sie seine Vorschldge und die Pfunde werden purzeln. Durch Herbert Steffnys praxiserprobte
Trainingsplane fir jedes L eistungsniveau kurbeln Sie Ihre Fettverbrennung zusétzlich an und kommen Ihrem
personlichen und vor alem auf Dauer bleibenden Wohlfiihlgewicht mit grof3en Schritten ndher!

Klappentext

Jede Zeile steckt voller Leidenschaft und Lust an einem topfitten Lebenswandel.

Heilbronner Stimme
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