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Kurzbeschreibung

Gary Chapman, laut Time-Magazine der erfolgreichste Ehetherapeut der USA, hat diese praktische
Checkliste fur Ja-Sager zusammengestellt. Eine Checkliste voller Lebensweisheit und Tipps, die all jenen
weiterhelfen, die sich eine liebevolle Ehe wiinschen, in der sich die Partner gegenseitig unterstiitzen und
fordern.

Was ist die beste Basis fur eine gute Ehe?

» Welche Rolle spielt die Herkunftsfamilie und inwiefern beeinflusst sie eine Ehe?

* Wie lassen sich Meinungsverschiedenheiten ohne Streit klaren?

* Wie lassen sich heif3e Themen wie der Umgang mit Geld, Sex oder die Erledigung der Hausarbeit am
besten ansprechen?

» Wieso missen Paare lernen, sich beieinander zu entschuldigen und zu vergeben?

Unverzichtbar fur ale, die sich mit dem Gedanken tragen, Ja zu sagen, oder die es bereits getan haben.
Geben Sie Ihrer Ehe ein festes Fundament! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Gary Chapman ist zwar im Pensionsalter, will aber nichts von Ruhestand wissen. Er lebt mit seiner Frau
Karolyn in North Carolina, arbeitet als Seel- sorger seiner Gemeinde, hdlt Ehe-Seminare und ist Autor
zahlreicher Bicher. Mit seinem Buch »Die 5 Sprachen der Liebex hat er einen neuen Schltissel zur
Kommunikation gefunden. Auszug aus dem ersten Kapitel. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung
der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Kapitel 1

Wenn ich das vorher gewusst hétte ...
Verliebtheit alein gendigt nicht fir eine gute Ehe

Es hétte mir klar sein miissen, aber das war nicht der Fall. Ich hatte noch nie ein Buch Uber die Ehe gelesen.
Deshalb kannte ich die Wirklichkeit nicht. Ich wusste bloR3, dassich fiir Karolyn mehr empfand als fiir jede
andere junge Frau. Wenn wir uns kiissten, war ich im siebten Himmel. Wenn ich sie nach einer léngeren Zeit
der Trennung wieder sah, bekam ich vor Freude eine Gansehaut. Mir gefiel ales an dieser Frau —ihr
Aussehen, ihre Art zu sprechen, ihr Lachen. Besonders fasziniert war ich von ihren schénen braunen Augen.
Ich mochte sogar ihre Mutter und half ihr, das Haus zu renovieren. Ich hétte alles getan, um dieser jungen
Frau zu zeigen, wie sehr ich sie liebte. Fir mich war sie das wunderbarste Geschopf, demich jemals
begegnet war. Ich glaube, Karolyn hatte éhnliche Gefiihle, wenn sie an mich dachte.

In unserem Gefuhlsrausch nahmen wir uns fest vor, bis ans Ende unseres Lebens miteinander gliicklich zu
sein. Aber es dauerte nach unserer Hochzeit nur sechs Monate, bis wir so todunglticklich waren, wie wir es
uns niemals vorgestellt hatten. Die Euphorie war verflogen. An ihre Stelle waren verletzte Gefiihle getreten,
Wut, Enttduschung und Bitterkeit. Alswir unsineinander verliebten, hatten wir an so etwas nicht im Traum
gedacht. Wir waren felsenfest davon Uberzeugt, dass unsere Verliebtheit ein ganzes L eben lang halten wiirde.
In den letzten dreiRig Jahren habe ich mit vielen Hundert jungen Paaren vor ihrer Hochzeit Gesprache
gefuhrt. Dabel habe ich herausgefunden, dass die meisten von ihnen die gleiche beschrénkte Sichtweise Uber
die Liebe hatten wie meine Frau und ich damals. In unserem ersten Gespréch stelle ich den Paaren oft die
Frage: , Warum wollen Sie heiraten?* |hre Antworten fallen zwar unterschiedlich aus, aber immer nennen sie
mir den einen ,,wahren Grund“, und dieser Grund ist fast immer derselbe: ,, Weil wir unslieben.“ Meine
nachste Frage klingt ein wenig unfair. ,Was meinen Sie damit?* Die meisten Paare sind perplex, wenn sie
das horen. Dann beschreiben sie, was sie fureinander empfinden. Dieses besondere Gefiihl habe schon so
manches Uberdauert, und es sei so ganz anders als das, was sie in friheren Beziehungen erlebt hétten. Oft
sehen sie sich an, dann schauen sie mit einem verlegenen Lachen zur Zimmerdecke. Schliefdlich sagt einer
vonihnen: ,Achja... nun, Sie wissen schon.” In der jetzigen Phase meines Lebens weil3 ich es tatséchlich,



aber ich bezweifle, dass diese jungen Leute es wissen. Ich fiirchte, sie haben die gleiche naive Vorstellung
von der Liebe wie Karolyn und ich, als wir damals heirateten. Aber heute weil3 ich, dass dieser euphorische
Zustand der Verliebtheit kein sicheres Fundament fur eine gute Eheist.

Esist schon eine Weile her, als mich ein junger Mann anrief. Er fragte mich, ob ich seine Trauung leiten
konnte. Ich wollte von ihm wissen, wann er denn heiraten wollte. Da erfuhr ich, dass die Hochzeit schonin
knapp einer Woche stattfinden sollte. Ich erklarte dem jungen Mann, dass ich mit einem verlobten Paar vor
der Hochzeit normalerweise sechs bis acht Gespréche fiihren wirde. Seine Erwiderung darauf war ein echter
Klassiker. ,, Also, um ganz ehrlich zu sein: Ich glaube nicht, dass wir eine Beratung brauchen. Wir lieben uns
doch. Deshalb kann ich mir nicht vorstellen, dass wir Probleme miteinander haben.” Ich musste lacheln, aber
gleichzeitig war mir zum Weinen zumute. Mein Gesprachspartner war ein weiteres Opfer dieser falschen
Vorstellung von der Liebe.

Wir sprechen oft davon, dass sich jemand ,,Hals Uber Kopf* verliebt hat. Wenn ich diese Worte hore, dann
muss ich daran denken, wie man im Dschungel Tiere jagt. Auf dem Weg zur Wasserstelle grabt man ein
Loch, das dann mit Zweigen und Bléttern getarnt wird. Das arme Tier kommt angerannt. Esist mit sich
selbst und seinem Durst beschéftigt. Pl6tzlich fallt esin das Loch und ist gefangen. So dhnlich stellen wir es
uns vor, wenn wir von der grof3en Liebe sprechen. Wir gehen unseren altaglichen Pflichten nach. Pl6tzlich
blicken wir auf, und daist der oder die Eine. Wir fiihlen uns wie vom Blitz getroffen und verlieben uns Hals
Uber Kopf. Wir sind diesem Gefuihl gegentiber machtlos, und wir haben nur noch einen Gedanken: Wir sind
fUreinander bestimmt. Je eher wir heiraten, desto besser. Wir reden mit unseren Freunden und Bekannten
Uber unsere Gefuihle. Weil sie genauso denken wie wir, wenn es um die Liebe geht, stimmen sie uns zu. Sie
meinen, es sei Zeit fir die Hochzeit, wenn wir uns wirklich lieben.

Oft lassen wir vollig aulRer Acht, dass unsere gesell schaftlichen, religidsen und geistigen Interessen
Lichtjahre voneinander entfernt sind. Unsere Wertvorstellungen und L ebenstraume widersprechen einander,
aber schliefdlich lieben wir uns ja. Die tragische Folge dieser irrigen Vorstellung von der Liebe ist diese: Ein
Jahr nach der Hochzeit sitzt das Ehepaar im Blro des Sedlsorgers. ,, Wir lieben uns nicht mehr*, sagen beide.
Deshalb wollen sie sich trennen. Denn wenn die , Liebe" nicht mehr vorhanden ist, ,,konnen wir doch nicht
mehr zusammenl eben”.

Das beriihmte ,, Prickeln®

Die oben geschilderten Geflihle nenneich nicht ,, Liebe". Ich nenne diese Erfahrung ,, das Prickeln”. Es
beginnt, wenn wir fir einen Angehdrigen des anderen Geschlechts pl6tzlich diese warmen,
Uberschaumenden Gefiihle empfinden, die wie Schmetterlinge in unserem Bauch flattern. Dieses ,, Prickeln®
veranlasst uns, mit dem Objekt unserer Zuneigung ein Eis essen zu gehen. Manchmal hért das Prickeln
schon bei der ersten Verabredung auf. Wir erfahren oder bemerken etwas, das uns an unserem Gegentber
stort, und schon ist es vorbei mit den schonen Gefiihlen. Die néchste Einladung zum Eisessen schlagen wir
aus. In anderen Beziehungen geschieht jedoch das Gegenteil. Je 6fter wir zusammen sind, desto stérker wird
das Prickeln. Schon bald denken wir Tag und Nacht an den anderen oder die andere. Alle unsere Gedanken
kreisen um den Mann oder die Frau unserer Tréume. Fur unsist dieser Mensch die wunderbarste,
aufregendste Person, die wir jemals kennengelernt haben. Wir suchen jede Gelegenheit zum Zusammensein,
ja wir trdumen davon, mit dem oder der anderen zusammen alt zu werden und uns gegenseitig gltcklich zu
machen.

Bitte verstehen Sie mich jetzt nicht falsch. Dieses ,, Prickeln” ist wichtig. Esist eine reale Erfahrung, und ich
wunsche es alen Paaren, dass es die erste Zeit einer Beziehung Uberlebt. Aber esist keine Basis fir eine
glickliche, stabile Ehe. Ich méchte einem Paar nicht empfehlen zu heiraten, wenn es dieses Prickeln nicht
spurt. Dieses warme Geflihl der Begeisterung, die Gansehaut, die Uber den Riicken lauft, dieses Gefihl, vom
anderen voll und ganz verstanden zu werden, die Beriihrung, die einem vorkommt wie ein Stromschlag — das
alesist das beriihmte Sahnehaubchen auf dem Kaffee. Aber ein Sahnehaubchen ohne Kaffee ist ein bisschen
zu wenig. Die vielen anderen Faktoren, die wir in diesem Buch ansprechen, sind wichtige Bestandteile einer
Entscheidung fir oder gegen die Ehe.



Verliebtheit ist ein Gefiihl, das bis hin zur Besessenheit gehen kann. Aber Gefiihle verandern sich, und auch
die Verliebtheit 1&sst nach. Forschungsergebnissen zufolge betragt die durchschnittliche L ebensdauer dieser
Uberirdischen Glicksgefiihle von Verliebten zwel Jahre.1 Bel manchen kann dieser Zustand ein bisschen
langer anhalten, bei anderen ist er vielleicht kirzer. Aber der Zeitraum von zwei Jahrenist ein
Durchschnittswert. Dann erwachen wir aus unserem Gefiihlsrausch, und digjenigen Lebensbereiche, die wir
in unserer Euphorie Ubersehen haben, gewinnen an Bedeutung. Unsere Unterschiede beginnen sich
bemerkbar zu machen. Oft ertappen wir uns dabei, wie wir uns streiten — mit dem Menschen, den wir einst
fr vollkommen gehalten haben. Jetzt erst entdecken wir, dass Verliebtheit kein ausreichendes Fundament
far eine glickliche Eheist.

Denjenigen unter meinen Lesern...
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