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Présentation de I'éditeur

Don Miguel Ruiz met en lumiére les croyances et suppositions fondées sur |a peur, qui sapent notre capacité
aaimer, créant conflits et souffrances dans nos relations.A |’ aide d’ histoires et d’ all égories puissantes, pour
donner vie & son message, Don Miguel Ruiz nous indique comment guérir nos blessures émotionnelles,
comment recouvrer laliberté et lajoie qui sont nos droits de naissance, ainsi que |’ esprit du jeu,
indispensable pour établir des relations d’amour.Don Miguel Ruiz est I'auteur du best-seller Les Quatre
Accords Tolteques paru aux éditions Jouvence. Présentation de |'éditeur
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