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Présentation de I'éditeur

Ballonnements, spasmes digestifs (nerveux ou pas), constipation, intol érances (lactose, gluten, Fodmaps...),
inflammations et mal adies auto-immunes (du systéme digestif, mais pas seulement), intestin irritable, flore
intestinale en déroute, hypersensibilité au gluten... quel que soit votre probléme, vous trouverez dans ce livre
des dizaines de recettes pour le soulager, voire |'éviter.Les recettes pour ne plus se sentir ballonné aprés
chague repas Pour lesintol érants et les hypersensibles au glutenl es alternatives pour remplacer les produits
laitiersPour détoxifier le foiel es plats acido-basiques pour moins d'acidité dans le corpsPour une flore
intestinale au top et un estomac en paixM angez enfin sereinement ! Présentation de |'éditeur
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inflammations et maladies auto-immunes (du systéme digestif, mais pas seulement), intestin irritable, flore
intestinale en déroute, hypersensibilité au gluten... quel que soit votre probléme, vous trouverez dans ce livre
des dizaines de recettes pour le soulager, voire |'éviter.L es recettes pour ne plus se sentir ballonné apres
chaque repas Pour lesintolérants et les hypersensibles au glutenL es alternatives pour remplacer les produits
laitiersPour détoxifier le foiel es plats acido-basiques pour moins d'acidité dans le corpsPour une flore
intestinale au top et un estomac en paixM angez enfin sereinement ! Biographie de I'auteur

Le Dr Pierre Nys est endocrinologue-nutritionniste, attaché des Hopitaux de Paris. Spécialiste de | Index
Glycémique, il est | auteur de plusieurs livres a ce sujet dont les Régimes |G Coeur, |G thyroide et IG
métabolique.
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