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Revue de presse
Avec Météo locale. Croisière et régate, Jean-Yves Bernot nous fait partager les très nombreuses observations
et analyses qu'il a accumulées grâce à ses activités de navigateur et de routeur. Son ouvrage, clair et
didactique, expose en détail toutes les situations que l'on peut rencontrer dans ce type de navigation.
Présentation de l'éditeur
Avec Météo locale : Croisière et régate, Jean-Yves Bernot nous fait partager les très nombreuses
observations et analyses qu'il a accumulées grâce à ses activités de navigateur et de routeur. Son ouvrage,
clair et didactique, expose en détail toutes les situations que l'on peut rencontrer dans ce type de navigation :
Les phénomènes de météorologie locale : effets de site (influences d'une côte, d'une pointe ou d'une île),
effets thermiques (brassage vertical, brises et dépressions thermiques), météo à l'échelle fine (risées, molles
et grains), formations nuageuses, structure fine du vent ; Les courants : fonctionnement et utilisation,
influence de la bathymétrie, route fond et route surface, effets du courant sur les lay-lines, sur le vent du plan
d'eau ; Les méthodes : différences entre stratégie et tactique, choix du parcours à réaliser en fonction du plan
d'eau et des adversaires, outils à utiliser (check-list, compas...), méthodes d'entraînement ; Les stratégies :
polaires de vitesse, vitesses cibles, allongements, méthode des isochrones, bascules, trajectoires liées aux
vagues de vent... L'auteur vous propose aussi des études de plans d'eau, des exemples de navigation, des
situations concrètes de régate, et des résumés pratiques pour illustrer et rendre plus aisée l'acquisition de
toutes ces connaissances. Ils vous permettront d'en faire un usage efficace lors de vos futures navigations.
Quatrième de couverture
Avec Météo locale. Croisière et régate, Jean-Yves Bernot nous fait partager les très nombreuses observations
et analyses qu'il a accumulées grâce à ses activités de navigateur et de routeur. Son ouvrage, clair et
didactique, expose en détail toutes les situations que l'on peut rencontrer dans ce type de navigation. - Les
phénomènes de météorologie locale Effets de site (influences d'une côte, d'une pointe ou d'une île), effets
thermiques (brassage vertical, brises et dépressions thermiques), météo à l'échelle fine (risées, molles et
grains), formations nuageuses, structure fine du vent... - Les courants : fonctionnement et utilisation
Influence de la bathymétrie, route fond et route surface, effets du courant sur les lay-lines, sur le vent du plan
d'eau... - Les méthodes Différences entre stratégie et tactique, choix du parcours à réaliser en fonction du
plan d'eau et des adversaires, outils à utiliser (check-list, compas...), méthodes d'entraînement... - Les
stratégies Polaires de vitesse, vitesses cibles, allongements, méthode des isochrones, bascules, trajectoires
liées aux vagues de vent... L'auteur vous propose aussi des études de plans d'eau, des exemples de
navigation, des situations concrètes de régate, et des résumés pratiques pour illustrer et rendre plus aisée
l'acquisition des toutes ces connaissances. Ils vous permettront d'en faire un usage efficace lors de vos
futures navigations.
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