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Kurzbeschreibung

Was brauchen wir wirklich, um gut zu leben und glicklich zu werden? Unsere Seele sagt es uns: Wir
brauchen Wurzeln und Fliigel, Weite und Klarheit, gute Raume der Entfaltung und Orte der Stille, der
Konzentration und Geborgenheit. Unsere Seele lebt von der Freundschaft, die unsinspiriert und von
Beziehungen, in denen wir Halt finden. Und sie braucht Emotionen wie Freude, die sie aufbl Ghen lassen.
Wenn wir nach innen zu gehen, finden wir zu uns selber. Dann kommen wir in auch in Berihrung mit einer
Quelle, die uns lebendig hadlt. Und dann gelangen wir in einen Raum der Liebe und des Friedens. Die
schonsten Texte Anselm Griins, die helfen, den Reichtum der eigenen Seele zu entdecken. Belebend,
inspirierend. Balsam fiir den Alltag. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Anselm Griin OSB, Dr. theol., geb. 1945, Monch der Benediktinerabtei M tinsterschwarzach. Geistlicher
Berater und Kursleiter. Seine Biicher sind internationale Bestseller und weltweit in tber 30 Sprachen
Ubersetzt. Sein periodischer Monatsbrief "einfach leben” hat zahlreiche begeisterte Leser
(www.einfachlebenbrief.de).
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