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Este libro es para todos aquellos que por momentos se sienten derrotados, sin esperanza, sin direccion y
perdidos entre las feroces tormentas de la montaña de la vida, este Libro les recuerda que rendirse no es una
opcion. En la vida como en la montaña siempre estamos ante la cima pero con el abismo a los pies por lo
cual hay que estar bien concentrados y asumir con entrega la aventura de existir.

Esta es la historia de un explorador que desde pequeño lucho contra las adversidades de la vida, contra sus
propias limitaciones físicas y los paradigmas de su entorno para poder lanzarse tras su más preciado sueño
que era escalar las montañas del Himalaya.

Como buen explorador a través de toda esta historia el protagonista busca continua e instintivamente conocer
el Universo que le rodea, no se conforma con las opiniones de los demás, cuestiona los paradigmas del
mundo contemporáneo, sus creencias religiosas y el sistema social que se centra en el consumo de los
recursos del mundo. Agobiado por los vacios interiores que este entorno le genera decide arriesgarlo todo
para ir en pos de ese preciado sueño, desafiar el vacio de la montaña para escalar las montañas del Himalaya.

A lo largo de toda esta aventura, las experiencias vividas en estas altas cúspides del planeta le van dando
respuesta a las grandes preguntas que todos hemos tenido alguna vez. Así, su visión del Universo y de Dios
se va transformando con lo cual su vida llena de temores y complejos de la niñez pasa de ser algo preciado
que cuidar y atesorar para convertirse en la única oportunidad de explorar y vivir en plenitud.

En el clímax de su aventura el autor narra con profunda satisfacción por lo vivido: "Entonces entendí que
para eso es la vida, para llevar el cuerpo a sus límites, para expandirlos, para usar nuestras capacidades al
máximo, pues así sorprenderemos a la muerte cuando llegue porque entonces nos encontrará gastados,
usados, descosidos, maltrechos y no tendrá mucho que llevarse sino los desechos de una vida vivida con
intensidad...".

Más que un libro de aventuras extremas y conquistas, es un libro de AUTO conquista, con vivencias internas
y espirituales en donde el hombre no conquista a la montaña sino la montaña termina por conquistar al
hombre.

(Contiene fotografías que enmarcan las historias y frases celebres que resumen las enseñanzas y vivencias de
cada capítulo).
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