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Vous avez coché une ou plusieurs cases ? Ce livre est fait pour vous 'Enfin un programme simple en 4
étapes, qui Sadapte avous en prenant en compte vos golts et vos envies.Biographie de I'auteur

Laurence Plumey est médecin nutritionniste. Elle a enseigné la nutrition pendant quinze ans al'Ecole de
diététigue de Paris. Elle pratique al'hdpital Necker au Centre de référence de I'obésité de I'enfant et a
I'hdpital Antoine Béclére, a Clamart, pour aider les patients amaigrir dans les meilleures conditions. Elle est
également lafondatrice d EPM Nutrition, école destinée alaformation continue en nutrition des médecins et
autres professionnels de santé. Conférenciére et auteur du Grand livre de I'alimentation, elle intervient
régulierement dans les médias. Consultez ses sites Internet : www.epm-nutrition.org, www.nutriself.com et
www.parol edenutritionniste.com
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