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Présentation de I'éditeur

SHUNRYU SUZUKI ROSHI (1904-1971), maitre zen japonais de lalignée Soto, aintroduit la pratique du
bouddhisme zen aux Etats-Unis au début des années 60. || est le fondateur du Centre zen de San Francisco et
du monastére de Tassgjaraen Californie. 1l est également I'auteur du célébre Esprit zen, esprit neuf, I'un des
ouvrages de base de lalittérature zen contemporaine.

Lasource brille dans lalumiére, son second ouvrage, reprend une série d'enseignements délivrés a Tassgjara
en 1970, suivi de dialogues avec ses disciples. Le theme en est des commentaires sur un texte essentiel du
zen Soto, le Sandokai, un poéme du Vllle siécle du maitre chinois Sekito Kisen. Au travers de ces
commentaires, dans un langage toujours accessible, Shunryu Suzuki exprime toute la profondeur et 1a
subtilité du zen et permet a chacun d'approfondir sa pratique et sa compréhension de |'enseignement
bouddhique.

Indispensable pour tous les pratiquants du zen et pour tous ceux qui Sintéressent au bouddhisme, cet ouvrage
précieux et vivant révéle la sagesse, la perspicacité et I'humour de celui qui fut I'un des plusinfluents maitres
bouddhistes du X Xe siécle.
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