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Présentation de l'éditeur
S'appuyant sur des cas de guérison exceptionnelle, L'amour, la médecine et les miracles prouve qu'il est
possible de déjouer les pronostics médicaux les plus sombres. Pour Bernie Siegel, célèbre chirurgien et
enseignant à l'université de Yale, les rémissions spontanées ne se produisent pas chez n'importe qui : il s'agit
souvent de patients quiprennent leur vie en main et ne comptent pas uniquement sur les médecins. Ils font
preuve d'un optimisme et d'une volonté de fer, et sont amoureux de la vie. Pour recouvrer la santé et la
conserver, le Dr Siegel détaille les techniques qui stimulent fortement le processus de guérison : la
méditation, la visualisation, la thérapie de groupe, l'affirmation des émotions, le jeu, le travail sur les rêves,
le dessin, le rire. Un livre majeur qui illustre l'action spectaculaire des pensées et des émotions sur notre
corps et qui redonne courage et espoir. Biographie de l'auteur
DR BERNIE S. SIEGEL chirurgien à New Haven, enseignant à l'université de Yale, le Dr Bernie Siegel est
un des pionniers de la médecine du corps/esprit. Il travaille notamment avec des patients atteints de cancers
et du sida. L'amour, la médecine et les miracles est un best-seller mondial.
Download and Read Online L'Amour, la Médecine et les Miracles Bernie Siegel #FV3PX7RCZ1I



Lire L'Amour, la Médecine et les Miracles par Bernie Siegel pour ebook en ligneL'Amour, la Médecine et
les Miracles par Bernie Siegel Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons livres à lire,
livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en
ligne, livres à lire en ligne, bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire, les
meilleurs livres pour lire les livres L'Amour, la Médecine et les Miracles par Bernie Siegel à lire en
ligne.Online L'Amour, la Médecine et les Miracles par Bernie Siegel ebook Téléchargement PDFL'Amour,
la Médecine et les Miracles par Bernie Siegel DocL'Amour, la Médecine et les Miracles par Bernie Siegel
MobipocketL'Amour, la Médecine et les Miracles par Bernie Siegel EPub
FV3PX7RCZ1IFV3PX7RCZ1IFV3PX7RCZ1I


