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Kurzbeschreibung

Jeder dritte Erwachsene mit Eltern Uber 65 Jahren wird friher oder spéter mit der Betreuung eines
demenzkranken Elternteils konfrontiert sein. Angehdrige, Partner und Freunde leiden am Ende oft mehr, als
der Betroffene selbst. Auch ihnen soll dieses Buch helfen.

Finf Jahre nach Erscheinen seines erfolgreichen Buches »Demenz und Alzheimer verstehen« legt der Autor
nun eine vallige Neubearbeitung vor. Das Buch erklart, was Alzheimer und Demenz sind, beschreibt ihren
fortlaufenden Prozess und gibt Rat, wie wir uns um Erkrankte am besten kiimmern und mit ihrem Schicksal
umgehen.

Der im Umgang mit Alzheimer und Demenz langjahrig erfahrene Autor zeigt auf, dass zwei
»Demenzgesetze« und einige wenige psychol ogische K enntnisse gentigen, um die vielen befremdlichen
Verhaltensweisen der Erkrankten verstehen zu kénnen. Im Vordergrund des Buches stehen neben
literarischen Beschreibungen und Sel bstzeugnissen von Demenzkranken jene Probleme, die sich bei
Befragungen als die grof3ten herausgestellt haben: Kommunikation, Stimmungsschwankungen und
Verhaltensprobleme. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Huub Buijssen ist Psychogerontologe und klinischer Psychologe sowie Direktor eines Instituts, das auf die
Behandlung von Beschwerden nach traumatischen Erfahrungen in der Pflege spezia-lisiert ist. AuRerdem ist
er Autor zahlreicher erfolgreicher Blicher zu Demenz und Alzheimer, die innovative Wege zu einer
zugewandten, menschlichen und kreativen Pflege weisen. Er Iebt im niederlandischen Tilburg.
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