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Kurzbeschreibung

Bei Kinderkrankheiten — ob Scharlach, Grippe oder Erkaltung, ob Bauchschmerzen oder Schulkopfweh —
eignen sich Heilkréuter besonders gut, um Kinder sanft, aber wirkungsvoll und nachhaltig durch die
Krankheit zu begleiten. Fachkundigen Rat aus der Naturheilkunde gibt dieser umfangreiche Ratgeber. Vom
Bauchraum Uber die Atemwege bis zur Haut sowie Kopf und Psyche: Jedes Kapitel enthélt eine Vielzahl an
Heilpflanzenrezepten, umfassende Hinweise auf pflanzliche Mittel aus der Apotheke, fundiertes und
praktisch erprobtes Hintergrundwissen sowie hilfreiche Tipps. Die klaren Ratschlage der drei Autorinnen
verdeutlichen zudem, wann es Zeit ist zum Arzt zu gehen. Eine vernunftige und praktische Erganzung zur
Schulmedizin und unentbehrlich fur ale Eltern, die Kinderkrankheiten mit wirksamer Pflanzenheilkunde und
bewahrten Hausmitteln selbst behandeln wollen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ursel Buhring ist Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Phytotherapie, Krankenschwester, Natur- und
Umweltpadagogin. Sie ist Griinderin der Freiburger Heilpflanzenschule und viel gefragte Autorin und
Referentin fir Phytotherapie. Hier geht es zur Internetseite der Autorin: www.ursel-buehring.de

Helga Ell-Beiser ist Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Phytotherapie, Psychosomatik, Kinder- und
Frauenheilkunde. Dozentin der Freiburger Heilpflanzenschule und Fachautorin.

Michaela Girsch ist Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Phytotherapie, Therapeutin fir Kinder und
Fachautorin.
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