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Kurzbeschreibung

Die Reise des Lebens. Bel jedem Schritt eréffnen sich Méglichkeiten, jeder Moment kann ein neuer Anfang
sein. Doch wenn wir unsimmer nur auf altgewohnten Bahnen bewegen, werden wir diese Mdglichkeiten
kaum wahrnehmen. Generative Trance nennt Stephen Gilligan sein Verfahren, das kreativere Zustéande des
Bewusstseins mdglich macht. Anders als bei der traditionellen Hypnose, bei der man die Kontrolle abgibt,
werden in diesem Ansatz Bewusstsein und Unbewusstes zu einem hoheren transformierenden Bewusstsein
verwoben.

"Ich bin immer wieder erstaunt, wie Trance Menschen helfen kann, ihre Traume zu verwirklichen, Wunden
zu heilen, Probleme umzuwandeln und ihrer Berufung im Leben zu folgen. Dasist keine kiinstliche Trance,
keine Trance, in der man jemanden manipulieren wirde. Esist ein natirlicher Zustand, in dem man einen
Schritt von seinen festgel egten Rollen zuriickzutreten kann und einen kreativen Raum erdffnen, in dem sich
eine neue Wirklichkeit erschaffen lasst.” - Stephen Gilligan Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Stephen Gilligan gehért zu den fihrenden Personlichkeiten auf dem Gebiet der Hypnotherapie nach Milton
Erickson. Er hat einen eigenen Ansatz zu personlichem Wachstum entwickelt: das generative Selbst.
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