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Kurzbeschreibung

Das Leben fur einen und mit einem eifersiichtigen Menschen wird haufig zur Qual. Eifersucht ist immer der
Ausdruck einer grof3en inneren Unsicherheit, der Angst, dem Partner nicht mehr zu gentigen. Wenn Sie
dagegen etwas unternehmen wollen, finden Sie in diesem Buch konkrete Hilfestellungen, wie Sie lhre
Eifersucht Schritt fir Schritt abbauen und Ihr Selbstvertrauen stérken kdnnen. Ein eigenes Kapitel widmet
Rolf Merkle den vielen falschen Vorstellungen, die Menschen tber Liebe und Partnerschaft haben.
Autorenkommentar

K lappentext

Wenn man einen anderen Menschen wirklich liebt, dann ist es ganz normal, dal3 man zuweilen eifersiichtig
ist. Glauben Sie das?Fur Rolf Merkle, den Autor dieses Buches, schlief3en Liebe und Eifersucht einander aus.
Wenn wir einen anderen Menschen wirklich lieben, dann verspiiren wir keine Eifersucht. Eifersucht ist ein
Zeichen dafr, dald man von sich selbst sehr wenig hélt. Man (mif3)braucht die Liebe des anderen, um "wer"
zu sein. Deshalb Iebt man auch in sténdiger Angst, der Partner kdnne jemand anderen attraktiver finden.
Dieses Buch hilft lhnen schrittweise dabel, - die Ursachen lhrer Eifersucht zu erkennen,- hr
besitzergreifendes Verhalten aufzugeben,- die Vorwirfe gegen den Partner abzubauen,- wieder mehr
Selbstvertrauen und ein positives Selbstwertgefiihl aufzubauen,- eine positive Beziehung zu Ihrem Partner
einzugehen.Rolf Merkle ist Psychotherapeut und Autor mehrerer Selbsthilfebiicher. Er ist der Uberzeugung,
dal jeder Mensch die Kraft und die Féhigkeit hat, sein Leben trotz allem positiv und befriedigend zu
gestalten.
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