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Das Buch Lingam Massage von Michaela Riedl und Jirgen Becker richtet sich an Manner, aber auch an
Frauen. Mithilfe einer Lingam Massage sollen Manner einen besonderen Zugang zu lhrer Ménnlichkeit
finden.

+ Einfach nachvollziehbare Anleitung zur Massage

+ Das méannliche Prinzip entdecken und verstehen

+ Tiefe Entspannung, hohe Erregung und Vergniigen

Frauen kdnnen eine Menge Uber intime Massagetechniken und die ménnliche Sexualitét erfahren. Ziele der

Lingam Massage sind die Entspannung, Erregung sowie die Erforschung der ménnlichen Besonderheiten.
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Kurzbeschreibung

Lingam Massage eréffnet Mannern einen tiefen Zugang zu ihrer Mannlichkeit, zu ihrer Sexualitét. Das
Sanskritwort Lingam bezeichnet die méannlichen Genitalien allerdings nicht allein rein anatomisch, sondern
auch als Symbol zur Verehrung des mannlichen Prinzips. Mannern, die die korperliche, seelische und
spirituelle Dimension ihrer Sexualitét erfahren und erweitern mochten, ist die Lingam-Massage eine
hilfreiche Unterstitzung. Ihre Urspriinge gehen auf Joseph Kramer zurlick, der diese Form der Massage vor
etwa zwanzig Jahren entwickelte. Dabei floss sein Wissen aus den Bereichen der modernen Sexualforschung
und Korperarbeit, aus dem Tantra und dem Taoismus mit ein. Dieses Buch ermdglicht es uns, die Lingam-
Massage selbststéndig durchzufiihren, und vermittelt fundiertes Wissen zu den anatomischen,
physiologischen und psychologischen Grundlagen der méannlichen Sexualitét, das ergénzt wird durch viele
Erfahrungsberichte wird. Zwei Jahre nach Erscheinen von Y oni Massage. Entdecke die Quellen weiblicher
Liebeslust wurde die Zeit reif fir das mannliche Gegenstiick, denn immer mehr Méanner suchen nach einer
neuen, bewussten und erfiillenden Sexualitét. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Michaela Riedl, Jahrgang 1968, ist Musikpadagogin und in Yin-Y ang- und Tantra-Massage ausgebildet. Seit
2005 leitet sie AnandaWave in Kdln, ein Zentrum fur Beratung, Therapie, Seminare und Ausbildungen.
Jurgen Becker, arbeitet als Paartherapeut und Schriftsteller in der Nahe von Minchen. Sein Leben lang
waren Beziehungen, Sexualitat und Spiritualitét wichtige Schwerpunkte seines Forschens und Wirkens.
Inspiriert durch die Buicher Weibliche Ejakulation und Y oni-Massage besuchte er in den Jahren 2007/2008
gemeinsam Kurse fir die Lingam-Y oni-Massage. Die Mdglichkeiten der Lingam-Y oni-Massage faszinierten
ihn derart, dass er mit Michaela Riedl das vorliegende Buch schrieb.
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