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Kurzbeschreibung
Désirée Nicks Bestseller werden nicht nur gelesen, geliebt und weiterempfohlen, sondern haben das Leben
der Frauen verwandelt: in ein besseres – ihr eigenes! Tausende von Lesern aller Kulturen, Sexualitäten,
Haarfarben und Größen haben der Autorin geschrieben, schickten Danksagungen oder Hilferufe, vor allem
aber Fragen, Fragen, Fragen. Und drastische Probleme erfordern nun einmal drastische Maßnahmen.
Deshalb ist »Was unsere Mütter uns verschwiegen haben« ein Begleiter durch das Chaos zwischen
Faltencreme und Kinderwunsch, ein Heimtrainier für Frauen in Nöten – und billiger als jede Therapie.
Amazon.de
Dieses erfrischende Buch ist wie eine Ballwurf-Maschine im Tennis: jeder Satz trifft ins Schwarze, Schlag
auf Schlag, keine Zeit zum Verschnaufen. Sex, Liebe und Partnerschaft, kein Stichwort, zu dem Desirée
Nick keine Antwort hat, und was für eine: scharfzüngig und treffend, witzig bis boshaft, sarkastisch, bitter
böse, selten milde verzeihend.Es gebe mehr Gründe dieses Buch zu lesen, „als das Kamasutra Positionen
hat.“ mutmaßt die wortgewandte Dschungelqueen. Das dürfte noch dezent untertrieben sein. Denn wer nur
den Funken Interesse am schillernden und ewigen Geschlechterkampf hat, wem klar ist, dass es
kulturgeschichtlich erst eine Minute her ist, „dass wir Frauen gesellschaftlich mehr wert als Hausrat sind“,
der wird den „Heimtrainer für Frauen in Nöten“ geradezu verschlingen. Gibt es ein Leben nach vierzig? war
Nicks grandioser Bestseller und ihrer Ratgeberkolumne folgte eine Flut an Briefen, Bekenntnissen und
Bitten um Rat. „Ihr seid mir wichtig!“ betont Desirée Nick, flicht in ihr Buch viele Hilferufe und Fragen von
Frauen und auch Männern ein, samt ihrer Antwort. Da mag man hier und da meinen, es seien extreme
Beispiele, wundert sich über eine bereitwillige Einblicknahme ins Intimste, aber: „In Wirklichkeit sind die
Lebensumstände der Betroffenen noch viel komplizierter und leidvoller.“Rigoros fegt die Frau mit dem
verbalen Schnellschussgewehr durch unsere Erziehung, entlarvt die schönsten und romantischsten Märchen-
Klischees, in denen wir aufwuchsen. Klare Sache, Frauen warten auf den Traumprinzen, „weil wir nicht
selber auf uns aufpassen können. Denn dann stechen wir uns an langen Nadeln und fallen 100 Jahre in ein
Wachkoma, bis ein perverser Prinz sich durch eine Dornenhecke kämpft, weil ihn offensichtlich die
blutleeren Lippen einer Scheintoten anmachen.“Aber einen Ratgeber zeichnet auch aus, dass er Hilfestellung
gibt: Konkretes zu Ängsten, Verzweiflung und Unsicherheiten, Schlagfertiges zu prickelnden bis peinlichen
Situationen zwischen Ihm und Ihr, und immer wieder die Aufmunterung: „Wir müssen aus dem etwas
machen, was wir im Alltag vorfinden, denn wir haben nur dieses eine, unperfekte Leben.“ Mut, mit alten
Gewohnheiten zu brechen, das ist Nicks Plädoyer. Das herzerfrischende Buch einer Frau, die ganz genau
weiß, wo es lang geht, die klug und intelligent zwischen Herz und Emanzipation vermittelt und die einsichtig
weiß: „Ein Mann ist nicht die Antwort auf alles -- aber er ist das Sahnehäubchen unseres Lebens.“ --Barbara
Wegmann Kurzbeschreibung
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der Frauen verwandelt: in ein besseres – ihr eigenes! Tausende von Lesern aller Kulturen, Sexualitäten,
Haarfarben und Größen haben der Autorin geschrieben, schickten Danksagungen oder Hilferufe, vor allem
aber Fragen, Fragen, Fragen. Und drastische Probleme erfordern nun einmal drastische Maßnahmen.
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Faltencreme und Kinderwunsch, ein Heimtrainier für Frauen in Nöten – und billiger als jede Therapie.
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