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Présentation de I'éditeur

L es enveloppements et cataplasmes font leur grand retour ! Pas seulement dans les spas ou en thalasso, mais
auss dans les établissements médicaux et ala maison, seuls ou en complément d'un traitement plus lourd.
Ces applications simples et naturelles pour toute lafamille ont fait leurs preuves pour soigner les bobos de
touslesjours, lafiévre, latoux, les maux de ventre, les rhumatismes, ou simplement apporter bien-étre et
détente.

Seche ou humide, chaude ou froide, seule ou associée aux principes actifs de produits naturels (cire d abeille,
algues, huiles essentielles, plantes médicinales...), chaque application a ses indications et contre-indications,
ses propriétés thérapeutiques, son mode d emploi. Ce livre qui s adresse aux amateurs comme aux
professionnels de la santé présente une cinquantaine de soins naturels a effectuer selon un protocole
clairement expliqué. Biographie de |'auteur

M adeleine Ducommun-Capponi et Vreni Brumm sont formatrices auprés d aides soignants et de personnel
de santé. Elles organisent des stages et conférences sur les compresses et envel oppements et forment des
spécialistes dans ce domaine.

Madeleine Ducommun-Capponi assure la formation du personel de 16 maisons de retraite et de soins en
Suisse.
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