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El estudio de los deportes de motor implica reflexionar acerca de modalidades que entrañan riesgo por el
hecho de practicarlas. Desde la perspectiva de la psicología del deporte supone asumir el “riesgo” de
presentar cómo una ciencia, que hasta el momento no se ha introducido totalmente en el mundo del motor,
que puede contribuir a aumentar el rendimiento y el bienestar de los pilotos. Para ello, se procurará describir
de forma sencilla las variables de esta índole que están incidiendo en el desarrollo deportivo de los pilotos de
motociclismo y automovilismo. Sin duda éste es un planteamiento, en cierta medida, “temerario” puesto que
la inclusión de un nuevo profesional siempre se asume como un “riesgo”, pero sabiendo que los pilotos se
enfrentan a una temeridad mucho mayor en cada carrera, quizás nosotros estemos en disposición e, incluso,
en la obligación, de presentar elementos facilitadores del rendimiento y de la seguridad de los deportistas.
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