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Présentation de I'éditeur

La coquille Saint-Jacques n'est plus réservé ala grande cuisine. Cuisinée simplement, elle est délicieuse. A la
persillade, aux laniéres de |égumes, coussin d'aubergines, alavapeur de thé de Chine, au pamplemousse, aux
épices ou aux orties, lareine de la baie se décline en de multiples recettes traditionnelles ou surprenantes,
exotiques ou régional es. Jean Robert e Quiberonnais régional es vous propose de découvrir les meilleures
maniéres de la préparer Biographie de |'auteur

Jean Robert, pétissier, cuisinier a Quiberon, publie son premier ouvrage Le Livre des épices et des herbes
chez Flammarion. Le désir de découvrir de découvrir d'autres saveurs le conduit en Inde et & Ceylan. |l est
I'auteur d'une dizaine d'ouvrages, dont Recettes de la cuisine au gros sel (Editions Ouest-France) et La
cuisine des moules (Editions Sud Ouest)
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