ﬁdube

Herz und Stille

& Download ” & Online Lesen ]

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspode.club/de/read.php?id=374188023X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=374188023X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=374188023X&src=fbs

Herz und Stille

Rainer Moritz

Herz und Stille Rainer Moritz

i Download Herz und Stille ...pdf

B online lesen Herz und Stille ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=374188023X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=374188023X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=374188023X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=374188023X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=374188023X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=374188023X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=374188023X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=374188023X&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Herz und Stille Rainer Moritz

108 Seiten

Kurzbeschreibung

In der Stille kdnnen wir aufatmen, Ruhe und neue L ebensenergie finden. Die Stille flhrt uns ndher zu uns
selbst, zu unserem Wesen, sie lasst uns einfach sein. Mit seinen Gedichten und meditativen Texten gibt
Rainer Moritz wertvolle Impulse flr eine Spiritualitét, die aus der heilsamen und transformierenden Kraft der
Stille schopft.

Inspirationen zum Innehalten mit einer Fiille von Anregungen fiir die Ubung der Meditation, den Weg des
Herzensgebetes und eine kontemplative Lebenshaltung. Ein "Reisefihrer” in die innere Stille und eine
Anleitung zur Achtsamkeit.

Das Buch thematisiert Hindernisse, Chancen sowie Friichte meditativer Praxis und gibt selbst mystischen
Einheits- und Seinserfahrungen eine Sprache. Ein poetischer Hymnus auf die Stille und hilfreicher
Wegbegleiter fir die Pilgerreise in den innersten Raum des Herzens.

Mit einem Vorwort von Ridiger Maschwitz.

"Der Atem aus der ewigen Stille durchweht diese Texte." (Riidiger Maschwitz) Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Rainer Moritz, geb. 1963, Pfarrer, Meditationslehrer VIA CORDI S und Erwachsenenbildner, begleitet seit
vielen Jahren Menschen auf dem Weg der Kontemplation und des Herzensgebetes. Studium der
evangelischen Theologie in Marburg und Bonn. Seit 1995 Gemeindepfarrer in Rheda-Wiedenbriick. Ein
Schwerpunkt seiner Arbeit sind Angebote im Bereich Meditation und Spiritualitdt. Sein Anliegen ist es,
Begegnungs- und Erfahrungsréume fur innere Wachstums- und Sel bstwerdungsprozesse zu schaffen und
eine heilsame L ebenskultur aus der Stille zu fordern.
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