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Das offizielle Lehrbuch zur Vorbereitung auf die Prüfung zum DAV-Kletterschein, den viele Kletterhallen
aus Sicherheitsgründen als Eintrittsvoraussetzung verlangen. Ausrüstung, Sicherungstechniken,
Bewegungsabläufe werden ausführlich beschrieben, dazu gibt es Indoor-Klettertechniken mit Schritt-für-
Schritt-Anleitungen und Expertentipps. So wirst du in Zukunft sicher klettern und Unfälle vermeiden. Das
offizielle Lehrbuch zum DAV-Kletterschein 128 Seiten 138 Farbfotos, 36 Zeichnungen Format: 16.7 x 22
cm
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128 Seiten
Kurzbeschreibung
Das offizielle Lehrbuch zur Vorbereitung auf die Prüfung zum DAV-Kletterschein, den viele Kletterhallen
aus Sicherheitsgründen als Eintrittsvoraussetzung verlangen. Ausrüstung, Sicherungstechniken,
Bewegungsabläufe. Indoor-Klettertechniken mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen und Expertentipps. Sicher
klettern und Unfälle vermeiden.
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