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Kurzbeschreibung

»ESist meine heilige Pflicht mir gegentiber, mich mein Leben lang gesund zu erhalten. Esist meine Pflicht,
diese wunderbare, freiflielfende Energie, die mir bei meiner Geburt gegeben wurde, in meinem Leben fir
mich zu nutzen und sie zu unterstiitzen, anstatt sie nur zu verbrauchen oder gar zerstéren.

Das eine sei gelebt, das andere wére unverzeihlich.”

(LinaLis)

Alltagliche Probleme, die nicht bewadltigt werden kénnen, verdichten sich zu schadlichen Energienim
Korper und verursachen gesundheitliche Beschwerden.

Die Autorin berichtet von Erfahrungen mit Mineralien, die as Hellsteine anerkannt wurden, well ihre
Anwendung den Menschen geholfen hat, psychische und physische Krisen zu tberwinden.

Ihre Intuition flhrte sie und erlaubte ihr, ein Mineral nach dem anderen zu testen, dessen Kréfte auf sich
wirken zu lassen und das Ergebnisin Worte zu fassen.

Umfassende Enzyklopédie von Mineralien und Ratgeber fir dessen Verwendung im téglichen Leben mit 230
Farbabbildungen.
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