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Présentation de l'éditeur
Ayant à la base une formation classique de kinésithérapeute, Elena Tchoumak a eu un jour l’occasion de se
former dans le massage bénéfique aux cordes vocales. Depuis, elle se spécialise dans ce traitement auquel
elle associe de nombreux remèdes naturels qui sont rassemblés et expliqués dans ce livre. Il est rare dans son
genre, car il réunit de multiples conseils de bien-être venus de tous azimuts. Il est impossible de trouver en
France dans un seul ouvrage autant de propositions de soins alternatifs aux médicaments pour chacune des
trois pathologies principales des cordes vocales évoquées. Nos ancêtres ne se soignaient que par les plantes.
De nos jours, la phytothérapie et l’aromathérapie gagnent du terrain grâce à leur efficacité quasi immédiate et
surtout à leur inoffensivité. Les autres méthodes de traitement que l’on appelle plus communément les
remèdes naturels : bains, cataplasmes, homéopathie, photothérapie, audio thérapie, etc... existent depuis des
siècles, mais n’ont reçu leur approbation scientifique que très récemment. Elena Tchoumak vous propose de
les découvrir dans ce livre.Présentation de l'éditeur
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