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A lolargo de sus 25 afos de experiencia como terapeutas familiares, Mark Beyebach y Marga Herrero de
Vega han comprobado unay otra vez hasta qué punto |os padres se esfuerzan por educar bien alos hijos, por
criar personas carifiosas y honestas, ciudadanos responsables y solidarios. Pero también han observado que a
menudo esas mismas buenas intenciones terminan llevando a patrones de interaccion contraproducentes, que
en realidad contribuyen a que esos hijos e hijas se conviertan primero en nifios caprichosos, después en

adol escentes déspotas y finalmente en verdaderos tiranos.

El objetivo de este libro es precisamente sefialar y describir esos patrones perjudiciales, no con laideade
culpabilizar alos padres, sino con laintencion de ayudarles a que los identifiquen y puedan romper con ellos.
Los autores han querido que e resultado fuera provocador y ameno, y por eso han decidido escribirlo de
forma paraddjica, recurriendo a un tono desenfadado e irénico y presentandolo como un conjunto de
recomendaciones concretas y operativas para educar hijos tiranos.
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