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240 pages

Présentation de I'éditeur

Leriz est I'ingrédient qu'il faut toujours avoir en réserve : c'est bon pour la santé, nourrissant, ¢a cuit
rapidement et sans que I'on sen occupe ! C'est I'aliment de base de beaucoup de pays dans le monde, et
chague culture a sa maniére propre de I'utiliser, comme lerisotto en Italie, la paella en Espagne, le riz sauté
en Chine et en Thailande. Ce livre propose une trés vaste sélection de recettes. 1l y en atant que vous
oublierez méme qu'elles sont toutes basées sur leriz !
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