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379 pages
Quatrième de couverture
Ce nouvel ouvrage d'Arnaud Desjardins se présente sous une forme très différente des précédents. C'est la
transcription, sous forme de questions et réponses, de dix jours de rencontres quotidiennes avec des auditeurs
québécois. Les questions concernent des thèmes très divers. Tous les aspects relatifs à l'engagement dans une
recherche spirituelle sont abordés d'une manière très concrète. Les Québécois posent des questions directes
dans lesquelles ils s'impliquent personnellement. Certaines rejoignent la métaphysique, d'autres concernent
les difficultés de tous les jours. Le chemin de la sagesse épouse notre vérité quotidienne, nos désirs et nos
refus, nos craintes et nos espoirs. Au fil de ces pages, à partir de nos questions existentielles, de nos
souffrances et de nos manques, Arnaud Desjardins nous ramène inlassablement à l'essentiel, au cœur de la
voie, sans nier notre réalité ni nos limites. Il ne cesse de nous rappeler que notre vraie nature est libre,
éveillée et joyeuse, et il nous indique pas à pas le chemin pour la révéler.
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