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Présentation de l'éditeur
La méditation est un moyen de communiquer avec la nature et toute la création, réveillant en nous un
sentiment profond d'unité que nous pouvons perdre aisément dans notre vie quotidienne agitée. Vous
découvrirez dans ce coffret 52 cartes magnifiquement illustrées avec, sur chacune d'elles, une méditation
tibétaine. Choisissez une carte qui vous inspire, posez-la sur le chevalet incorporé au boîtier, lisez les mots
en silence ou à haute voix, et laissez-vous imprégner par leur signification. Cet instant vous apportera bien-
être, joie et délivrance.
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