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Kurzbeschreibung

Wie man sich durch Affirmationen, Visualisierungen, Meditationen etc. von alten Schamgefiihlen befreit.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

John Bradshaw, geboren in Houston, Texas, erlebte eine schwierige Kindheit mit einem alkoholkranken
Vater. Er studierte Theologie und arbeitete als Psychotherapeut und Managementberater. Heute ist John
Bradshaw eine der bekanntesten Personlichkeiten auf dem Gebiet der Familientherapie.
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