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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Angelika llies arbeitet seit fast 15 Jahren als freie Autorin und Food-Journalistin und hat etliche erfolgreiche
Kochbticher geschrieben. Familie, Freunde und Bekannte genief3en immer wieder die leckeren Rezepte, die
natlrlich vor der Verdffentlichung ausgiebig probekocht und getestet werden. Kritische "Test-Esser” sind im
Haus der Autorin stets herzlich willkommen - bei der langen Sylvesterparty ebenso wie beim frohlichen
Frahstick im sommerlichen Garten oder dem feinen Menl im Rahmen einer tollen Koch-Runde.

Edita Pospisil ist Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin. Ihr Spezialgebiet sind erndhrungsabhéngige
Gesundheitsstérungen, deren Prophylaxe und diétetische Behandlung. Die praktische Umsetzung
wissenschaftlicher Erkenntnisse steht im Mittelpunkt ihrer publizistischen Arbeit.
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